o Valora Parentis BEZPLATNE NARZEDZIE

Pytania do lekarza

Przygotuj sie do wizyty u lekarza lub w szpitalu — na jednej stronie do
zabrania

Przygotuj sie do wizyty u lekarza lub w szpitalu: zapisz, co si¢ zmienito i 0 co chcesz zapytac¢, a narzedzie
przygotuje jednostronicowg karte do zabrania na wizyte, z miejscem na odpowiedzi. Pomaga jak najlepiej
wykorzysta¢ wizyte — niezaleznie od tego, czy rodzic idzie sam, czy z rodzing.

CO ROBI PRAKTYCZNE
e Wizyta i to, co sie zmienito — u kogo, kiedy i e Bezptatne. Bez rejestracji, bez konta, nic do
gdzie, o czym najbardziej chcesz porozmawiac, kupienia — dziata w przeglgdarce.

oraz co sig zmienito i od kiedy. e Okoto pieciu minut na wypetnienie; powstaje

e Twoje wlasne pytania i cztery pytania BRAN — jedna strona do wydruku lub zapisania jako PDF.
korzysci, ryzyko, inne mozliwosci i co, jesli nic nie
zrobimy, wedtug Choosing Wisely UK — a jesli
chcesz, kilka pytan praktycznych.

® Prywatne: nic, co wpiszesz, nie jest zapisywane
ani wysytane.

® Szesc¢ jezykow. Dobrze tgczy sie z bezptatng

® Miejsce na odpowiedzi — odhacz kazde Lista lskéw — zabisrz obie.

pytanie, gdy padnie odpowiedz; jest tez miejsce
na notatki z wizyty i przypomnienie, by zabra¢
liste lekow.

CZYM NIE JEST

To nie jest porada medyczna. Karta pomaga przygotowac pytania; odpowiedzie¢ na nie moze lekarz lub
zespot medyczny. W nagtym wypadku dzwon 112.

DLA KOGO Dla rodzin, ktére pomagajg rodzicowi przygotowac sie do wizyty u lekarza lub w szpitalu,
JEST niezaleznie od tego, czy idzie sam, czy z rodzing — oraz dla opiekundw, ktorzy w tym
pomagaja.

O co zapytac lekarza?

OTWORZ. BEZPLATNIE Nowe i bezptatne. Jesli Panstwa zespét pomaga rodzinom
’ przygotowac sie do wizyt, bedziemy wdzieczni za opinie, co

valoraparentis.com/tools ulepszyc.

Bezptatne narzedzie od Valora Parentis — spokojne, proste oprogramowanie dla oséb starszych. Nic w bezptatnym narzedziu nie wymaga produktu ptatnego.

hello@valoraparentis.com



