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My Phone
Una pantalla de inicio serena y sencilla — botones grandes, caras conocidas

Cuando un teléfono o una tableta se convierte en un laberinto de iconos, a veces es más fácil dejarlo que 
usarlo. My Phone se coloca delante de la pantalla de inicio recargada: una cuadrícula serena de botones 
grandes — las personas a las que llamar con su foto, la cámara, las fotos, un sencillo «Hoy» y un botón de 
ayuda.

Q U É  H A C E

Caras conocidas, no iconos — las personas a 
las que llamar se muestran con su foto, y al tocar 
una cara se dice el nombre en voz alta. Los 
botones se quedan en su sitio: el mismo toque 
hace lo mismo.

Todo en un solo lugar — una cámara, las fotos 
y una vista sencilla de «Hoy» que muestra los 
recordatorios de uno en uno, en vez de una lista 
larga por la que desplazarse.

Un botón de ayuda que llama a una sola 
persona elegida por la familia, un teclado sencillo 
opcional para cualquier número, y botones que 
abren las herramientas complementarias My 
Voice y My Day.

P R Á C T I C O

Gratis. Sin registro, sin cuenta, nada que 
comprar — se abre en el teléfono o la tableta que 
la persona ya tiene.

Funciona en teléfono o tableta, sigue 
funcionando sin conexión, y se puede añadir a 
la pantalla de inicio como un icono.

Lo configura un cuidador o un familiar: las 
fotos, las personas a las que llamar, los 
recordatorios y el único contacto de ayuda — y lo 
entrega listo para usar.

Seis idiomas — inglés, francés, alemán, 
español, italiano y polaco.

Privado por diseño: todo se queda en el 
dispositivo — sin cuenta, sin datos enviados a 
nosotros. Un recurso gratuito que un servicio de 
atención a domicilio o una residencia puede 
compartir con residentes y familias.

L O  Q U E  N O  E S

Es una forma más serena de usar un teléfono, no un dispositivo médico ni de emergencia. El botón de 
ayuda llama a una sola persona elegida por la familia — no contacta con el 112 ni con ningún servicio de 
emergencia, y no sustituye a un colgante de teleasistencia, una línea de atención ni un servicio de 
cuidados. Lo que ya está en marcha se queda igual.

PA R A Q U I É N  
E S

Para quien le cuesta más seguir un teléfono o una tableta — con demencia o cambios 
de memoria — y para las familias, cuidadores y equipos de atención.

Á B R E L O ,  G R AT I S

valoraparentis.com/my-phone

Un prototipo temprano, compartido abiertamente. Si tu 
equipo o tu residencia lo prueba con un residente y su 

familia, agradeceríamos saber qué lo mejoraría.

Una herramienta gratuita de Valora Parentis — software sereno y sencillo para personas mayores. Nada de la herramienta gratuita requiere el producto de pago.
hello@valoraparentis.com


