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My People
Mała księga twarzy i imion — prywatna, i całkiem ich

Gdy twarz pozostaje znajoma, ale imię nie przychodzi, odpytywanie tylko utrudnia. My People to prosta, 
prywatna księga osób, które się liczą — zdjęcie, imię i jedno ciepłe zdanie o każdej. Stwórz ją raz; pokaż na 
pełnym ekranie na tablecie albo wydrukuj jako książeczkę. Nic nie jest wysyłane.

C O  R O B I

Kto jest kim, do rzucenia okiem — każda osoba 
ze zdjęciem, imieniem i tym, kim jest, aby imię 
przyszło bez sprawdzianu.

Pokaż albo wydrukuj — przeglądanie na pełnym 
ekranie z dużymi przyciskami Wstecz i Dalej, albo 
drukowana książeczka, jedna czytelna strona na 
osobę.

Jedno ciepłe zdanie o każdej — „Kate. Twoja 
córka. Mieszka w Leeds, dzwoni w niedziele.” 
Mały, prawdziwy szczegół przywraca osobę lepiej 
niż lista faktów.

P R A K T Y C Z N E

Bezpłatne. Bez rejestracji, bez konta, nic do 
kupienia — otwiera się w przeglądarce, na 
telefonie, tablecie lub komputerze pod ręką.

Nic nie jest wysyłane — księga powstaje na 
urządzeniu, a zdjęcia zostają na nim, dopóki nie 
zapiszesz lub nie udostępnisz księgi.

Tworzy ją opiekun lub bliski — dodaj zdjęcie, 
imię i zdanie każdej osoby, ustaw kolejność 
dowolnie, potem pokaż albo wydrukuj.

To plik, który należy do ciebie — zapisz księgę, 
zrób kopię albo przenieś na nowy telefon; nawet 
wyczyszczona przeglądarka to nie strata.

Sześć języków. Bezpłatne narzędzie, z którym 
dom opieki lub placówka dla osób z demencją 
może pomóc rodzinom je stworzyć i zachować.

C Z Y M  N I E  J E S T

To prosty sposób, by trzymać razem imiona i twarze — nie urządzenie medyczne, nie ćwiczenie pamięci 
ani leczenie, i nie twierdzi, że cokolwiek spowalnia. Nie zadziała za każdym razem; w niektóre dni imię i tak 
nie przyjdzie. To życzliwość, która odbiera panikę u progu, ni mniej, ni więcej.

D L A K O G O  
J E S T

Dla każdego, komu słabnie pamięć do imion — z demencją lub zwykłym zapominaniem 
— oraz dla rodzin i zespołów opieki u jego boku.

Gdy imię nie przychodzi, znajoma twarz nie powinna stawać się sprawdzianem. 
Spojrzenie na właściwą stronę je przywraca — i pozwala, by odwiedziny były 

odwiedzinami.

O T W Ó R Z ,  B E Z P Ł AT N I E

valoraparentis.com/my-people

Wczesne narzędzie, udostępnione otwarcie. Jeśli 
Państwa dom lub placówka pomoże rodzinie stworzyć 

taką księgę, chętnie usłyszymy, co uczyniłoby ją 
łaskawszą.

Bezpłatne narzędzie od Valora Parentis — spokojne, proste oprogramowanie dla osób starszych. Nic w bezpłatnym narzędziu nie wymaga produktu płatnego.
hello@valoraparentis.com


