
Valora Parentis

My World — un 
aperçu avant de vous 
décider

Ce qu’est My World, ce qu’il choisit délibérément de ne pas faire, et 
ce qu’implique vraiment son installation.

Lisez-le avec eux — c’est leur ordinateur.

valoraparentis.com



1.  Ce que c’est
Au lieu d’un bureau déroutant, My World leur présente un écran calme de grands boutons 
— un pour chaque chose qui compte. Un appui pour vous appeler. Un appui pour leurs 
photos. Pas de menus, pas de fenêtres surgissantes, jamais perdu.

My World se charge des parties déroutantes pour que votre parent puisse faire celles qui comptent. 
C’est grand, clair et bienveillant — jamais il ne les traite comme un enfant ou un patient. Vous êtes 
une main tendue quand ils le souhaitent, pas un gardien.

2.  Ce qu’il y a sur l’écran d’accueil
Jusqu’à six grands boutons — et vous choisissez ensemble lesquels apparaissent. Une 
horloge, leur prénom, et rien d’autre où se perdre. Les réglages ne font pas partie des 
boutons : ils se trouvent derrière un code PIN, à l’écart, là où vous les trouverez et où votre 
parent ne risque pas de trébucher dessus. Ce que vous pouvez modifier est indiqué dans 
la section suivante.

Voir la famille
Un seul appui lance un appel vidéo vers vous — votre visage directement sur le bouton. La caméra 
s’allume toute seule, et un grand bouton rouge « Raccrocher » reste toujours à portée.

E-mail
Leur boîte de réception, en grands caractères, n’affichant que les personnes que vous avez 
approuvées ensemble. Ils peuvent envoyer un message tout prêt en un appui, en composer un à 
partir de phrases, ou écrire le leur.

Internet
Seulement les sites que vous avez choisis ensemble. Pas de barre d’adresse où se perdre, et 
aucune fenêtre surgissante.

Photos
Un diaporama plein écran. La famille envoie les photos directement depuis son téléphone — 
Partager → Mail — et elles apparaissent d’elles-mêmes.

Radio
Les stations préférées en un appui, vérifiées comme fonctionnelles pour qu’un bouton ne reste 
jamais muet.

Aide
Pour les moments où quelque chose a mal tourné et qu’ils préfèrent simplement parler à quelqu’un. 
Un appui appelle la personne que vous désignez — en général vous. Ce n’est pas une alarme 
d’urgence — en cas d’urgence réelle, ils doivent toujours appeler les secours.
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3.  Conçu pour l’après-AVC et pour les yeux qui 
vieillissent
Choisissez ce qui convient : contenu du côté intact pour une vision d’un seul côté, cibles plus 
grandes et anti-tremblement pour une main peu sûre, images et lecture à voix haute en cas de 
difficulté avec les mots, et texte très grand à fort contraste pour la basse vision. Modifiable à tout 
moment.

4.  Comment fonctionne la partie familiale
Il n’est pas question de « surveiller » qui que ce soit. Vous aidez à l’installation et au « cet 
e-mail est-il correct ? » de temps en temps — rien de plus.

Installez-le ensemble
Un bref démarrage rapide vous guide à travers l’essentiel, un écran à la fois — leur nom, un visage 
de la famille à appeler, votre code PIN — pour que les parties délicates aillent vite. Asseyez-vous 
avec eux et choisissez qui ils peuvent appeler et écrire, et à quel point cela doit être grand et 
simple. C’est leur ordinateur — vous l’aidez juste à redevenir compréhensible.

De l’aide à distance
Approuvez un nouvel expéditeur légitime ou ajustez un réglage simplement en répondant à un e-
mail — depuis votre téléphone, même à des centaines de kilomètres.

Aucune surveillance
Il n’existe aucun journal de ce que fait votre parent, et rien qui le signale. Vous aidez à l’installation 
et à la vérification de la boîte — c’est tout. Leur vie privée leur appartient.

Ce que vous ne pouvez pas faire à distance
Tout ne peut pas se faire à distance, et nous préférons le dire. La première installation demande 
votre présence dans la pièce — c’est l’après-midi passée ensemble. Ensuite, un e-mail peut 
approuver un nouvel expéditeur ou ajuster un réglage simple, mais il ne peut jamais rien vous lire 
en retour, changer le code PIN, ni quitter l’écran simplifié. Et il ne peut pas vous montrer leur écran : 
si vous avez besoin de voir et de cliquer vous-même, cela suppose un outil de contrôle à distance 
distinct, comme Chrome Remote Desktop, qui ne fait pas partie de My World et qu’il vaut la peine 
d’installer pendant que vous êtes encore côte à côte.

5.  Ce que My World ne fait pas
La confiance doit venir de l’honnêteté, pas de grandes promesses. Voici donc la vérité, 
simplement.

Ce n’est pas un antivirus ni un logiciel de sécurité. Il n’analyse pas l’ordinateur et ne 
prétend pas le protéger des virus.
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Il ne peut pas arrêter toutes les arnaques. Il réduit fortement les risques — la boîte n’affiche 
que les personnes que vous avez approuvées — mais aucun produit n’attrape tout, et de 
bonnes conversations restent essentielles.

Il ne surveille pas, ne suit pas et ne signale pas votre parent. Il n’existe aucun fil d’activité 
à son sujet.

Il ne remplace ni le jugement, ni vous. C’est un espace utile et plus apaisé — pas un 
substitut à une conversation.

Ce n’est pas un nouvel appareil. Il fonctionne sur l’ordinateur Windows qu’ils possèdent déjà.

6.  Ce qu’implique son installation
Une après-midi, ensemble. À la première ouverture, un bref démarrage rapide vous guide 
à travers l’essentiel, un écran à la fois — leur prénom, un visage à appeler, votre code PIN 
— pour que la partie mécanique aille vite et soit difficile à rater ; le reste, c’est décider 
ensemble qui ils peuvent appeler et à qui écrire, et à quel point cela doit être grand et 
simple. Rien n’est définitif ici — vous pouvez tout modifier plus tard, ou revenir entièrement 
à Windows normal.

Ce qu'il vous faut
Windows 10 ou 11 (64 bits)

Environ 150 Mo d'espace libre

Internet pour télécharger et activer (l'application fonctionne ensuite hors ligne)

Une licence couvre 3 ordinateurs — le leur, le vôtre, et un de plus

Après l'installation
1 Ouvrez My World — un identifiant machine s'affiche.

2 Saisissez cet identifiant sur votre page d'activation (le lien est dans votre e-mail de commande) 
pour recevoir votre code en quelques instants.

3 Collez le code et appuyez sur Activer. Vous ne le faites qu'une fois.

4 C'est tout — un bref démarrage rapide vous accompagne ensuite dans les premiers réglages : 
leur nom, un visage de la famille à appeler et votre code PIN.

7.  Les questions des familles
Est-ce que cela espionne mon parent ?
Non. Il n’existe aucun journal de son activité et rien qui signale ce qu’il fait. Une exception 
délibérée : s’il écrit à quelqu’un de nouveau, vous en recevez l’adresse — jamais le contenu — car 
c’est le moment où vous pourriez avoir à décider de laisser cette personne entrer pour de bon.
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Est-ce que cela arrête les arnaques ?
Cela réduit fortement les arnaques par e-mail : personne de nouveau ne peut engager une 
conversation, donc rien n’arrive sans invitation. Si votre parent écrit à quelqu’un en premier, la 
réponse à cette lettre lui parvient — pendant un mois, et vous en êtes informé — pour qu’il ne reste 
jamais devant un silence. Mais aucun produit n’attrape tout, et nous ne le prétendrons jamais.

Faut-il acheter du nouveau matériel ?
Non. Cela fonctionne sur l’ordinateur Windows 10 ou 11 qu’ils possèdent déjà. Rien à brancher, 
aucun nouvel appareil à apprendre.

Combien d’ordinateurs une licence couvre-t-elle ?
Trois. C’est voulu : la plupart des gens l’installent d’abord sur leur propre ordinateur, pour bien la 
découvrir et s’exercer aux réglages avant d’installer celui de leur parent — et certains s’occupent de 
deux parents sur des machines différentes. Donc si vous l’avez déjà activée sur votre ordinateur, ce 
n’est pas un problème : c’est simplement l’un des trois. Réactiver un ordinateur déjà activé est 
toujours gratuit et n’en consomme jamais un autre. Elle fonctionne sous Windows 10 et 11, et 
couvre l’application telle qu’elle fonctionne aujourd’hui — nous ne pouvons pas promettre comment 
les futures versions de Windows la traiteront.

Sauront-ils vraiment s’en servir ?
C’est fait exactement pour cela : de grands boutons, un seul appui, aucun menu, et des réglages 
pour la vue, une main tremblante, les difficultés avec les mots et les troubles de mémoire. Vous 
pouvez aussi mettre une vraie photo sur chaque bouton.

J’habite loin — puis-je quand même aider ?
Oui. Vous l’installez ensemble, puis, où que vous soyez, vous pouvez approuver un nouvel 
expéditeur ou modifier un réglage — soit en répondant à un e-mail, soit via la page d’aide en ligne 
pour les proches aidants, qui rédige pour vous l’instruction exacte à envoyer. Aucune visite 
nécessaire.

Le bouton Aide est-il un bouton d’urgence ?
Non. Il sert quand quelque chose ne va pas et qu’ils préfèrent simplement parler à quelqu’un — un 
appui appelle la personne que vous désignez, en général vous. Ce n’est ni une alarme d’urgence ni 
une téléassistance médicale, et cela ne joint pas les secours. En cas d’urgence réelle, ils doivent 
appeler le 112 comme ils l’ont toujours fait.

Et s’ils n’aiment pas ?
Vous pouvez revenir à Windows normal à tout moment avec un code PIN — ce n’est pas une prise 
de contrôle définitive de l’ordinateur, et le bureau habituel est toujours là, en dessous.
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8.  Si vous décidez de vous lancer
L’application est en téléchargement gratuit et fonctionne sur l’ordinateur Windows qu’ils possèdent 
déjà — il n’y a rien de nouveau à acheter. Une licence couvre trois ordinateurs et se paie une seule 
fois, sans abonnement : la plupart des gens l’installent d’abord sur leur propre ordinateur pour bien 
la découvrir, ce qui en laisse largement pour l’ordinateur auquel elle est vraiment destinée. Lors de 
l’installation, l’application affiche un identifiant machine ; vous le saisissez sur votre page 
d’activation et le code arrive par e-mail en quelques instants.

Si vous préférez poser une question d’abord, écrivez à hello@valoraparentis.com — une personne 
vous répondra.
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